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Abstract

This dissertation examines how courage can be strengthened through a
performative practice and in which ways a focus on performativity can enhance
and secure a more stable learning. My motivation is a private need for a more
courageous approach in my artistic life and a critic of today’s societies for
promoting a discourse of fear for the unknown instead of one of trust and
courage. The dissertation considers philosophical, psychological, collective,
relational and phenomenological theories of art and courage in order to define
courage in performativity and to create a method of practicing a more
courageous approach to the practice. My experience in participating in the large-
scale performance project Sisters Academy - The Boarding School, created by
the performancegroup Sisters Hope, functions as an example of a performative
practice which enhanced my courage throughout my stay. I have furthermore
facilitated a workshop to investigate how to become more courageous as a
performer in dailylife practice. The dissertation also considers which influence a
collective intelligence has on the balance between trust and fear in a society.
Finally I include thoughts on how to expand the practice of courage to people

without any experience in performance.
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Indledning og problemformulering

Min motivation for at skrive denne opgave kommer af en privat interesse, da jeg
som udgvende performer ofte befinder mig i processer, hvor jeg fgler at jeg
mangler vaerktgjer til at vaekke mit mod og at jeg derved haammer projektets
udvikling. Jeg har ydermere talt med andre om deres oplevelse af at mangle mod
som performere, men ogsa som beskuere i forbindelse med oplevelser med
kunstverker, pa eksempelvis museer, til forestillinger eller lignende; man kan
blive bange for om man forstar det rigtigt, ser rigtig ud mens man observerer,
opfarer sig passende eller ved nok til at veere berettiget til at modtage kunsten.
Man mangler mod til at veere i nuet og opleve kunsten pa sine egne praemisser.
Det kan ogsa vaere frygten for at der vil blive kraevet mere af en end man tgr/har
lyst til at give. Denne fglelse oplevede jeg pa egen krop da jeg skulle tilbringe et
dggn i Sisters Academy, skabt af performancegruppen Sisters Hope, i kunsthallen
Inkonst i Malmo i 2015. Sisters Academy kalder sig en kostskole som gennem
performative, immersive strategier undersgger mulighederne for leering gennem
sanselig erfaring. Min oplevelse pa Sisters Academy blev meget anderledes end
jeg havde troet - og frygtet — og jeg fik her en forsmag pa hvordan mod kan
vaekkes og styrkes gennem performative strategier. Denne oplevelse fungerer

som inspiration for- og eksempel i naervaerende opgave.

Min anvendelse af begrebet performativitet bunder i en forstaelse af det
performative som noget der kan beskrive bade sociale og kunstneriske
processer. Performativitet fungerer i denne kontekst som en samlende
betegnelse, da gvelsen af mod i kunstnerisk kontekst ogsa har til formal at
forplante sig i det gvrige sociale liv og da kunsten ofte har til hensigt at spejle
livets socialitet. Performativitet deekker dermed bade teatrale og sociale,
hverdagslige handlinger.

At gve mod i en performativ kontekst, for at blive bedre til at udfgre modet i
sadanne kontekster, er mit primaere fokus i denne opgave, mens den egentlige

interesse for emnet har grund i en samfundskritik:
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Jeg har lyst til at skrive om mod fordi jeg gnsker en modigere samfundskultur
med modige individer. Frygt- og katastofediskurser, som i hgj grad praeger
nutidens samfund hele verden over er, for mig at se, tegn pa frygt for det ukendte
og manglende mod. Frygten giver nzering til mistro og fremmedhad, frygten for
det ukendte. Den kan rettes mod mennesker man ikke kender og/eller deres
kultur, det kan vaere en frygt for at vaelge den forkerte vej i livet, frygten for at
ytre sig osv. Men det geelder ogsa de ovennaevnte hzemninger; den manglende
evne til at veaere til stede i nuet, til at modtage kunsten pa egne preemisser, modet
til at indga i sestetiske sammenhange.

Jeg anlaegger, som det ogsa kan forstas heraf, en socialkonstruktivistisk tilgang til
materialet og forstar hermed alle sociale feenomener som samfundsskabte og
som produkt af menneskelig interaktion. Dette betyder en afstandtagen til

essentialisme og et fokus pa kultur.

Opgavens problemformulering lyder som fglger: Jeg vil undersgge hvad mod i en
kunstnerisk kontekst er og sgge at definere metoder til at gve mod, specifikt
gennem en analyse af mine oplevelser med Sisters Academy og mine erfaringer
fra en workshop jeg faciliterede i april maned 2016. Szrligt er jeg interesseret i
hvordan gvelse af mod understgttes af den kollektive intelligens. Endelig gnsker
jeg at undersgge hvordan erfaringer med kunstnerisk mod kan forstas og

anvendes udenfor den kunstneriske kontekst.

Metode, empiri og teori

Jeg leder med denne opgave efter en strategisk tilgang til kunstnerisk skaben,
som kan give mig oplevelser lignende dem jeg havde pa Sisters Academy. Jeg vil
gerne opnd samme mod, som da jeg deltog i den ramme, men uden at behgve at
indga i et andetverdensligt univers som det findes i Sisters Academy. Derfor
tager denne opgave sit empiriske udgangspunkt dels i den oplevelse jeg havde pa
Sisters Academy og dels i en workshop jeg efterfglgende afholdt for at undersgge
hvad mod er og hvordan man kan gve det. Jeg gnskede med workshoppen at fa

andres gjne og kroppe pa emnet og sammen med dem skabe et mere
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hverdagsnzert perspektiv end det Sisters Hope tilbyder. Som del af min empiri er
ogsa et interview med leder af Sisters Hope, Gry Worre Hallberg, som uddybning
af min oplevelse med performancegruppen. Empirien er indsamlet primaert ved
hjeelp af noter, mens workshoppen desuden blev filmet og alle
workshopdeltagere skrev i egne notesbgger, som de senere donerede til mig.
Udvalgte noter og billeder er indsat i opgaven og vedlagt som bilag til opgaven.
Min oplevelse pa Sisters Academy er inspiration og eksempel pa generering af
mod for denne opgave, mens min workshop fungerer som konkretiseringen og
testningen af dels mine erfaringer pa Sisters Academy, dels teoriens filosofiske,
psykologiske, faenomenologiske og relationelle perspektiver. Det er veerd at
naevne at jeg forsgger at ligestille de forskellige stemmer i opgaven. Det vil sige at
jeg eksempelvis vaegter workshopdeltageres indsigt lige sa hgjt som
teoretikernes. Dette sker ud fra en overbevisning om at vi alle har lige veerdig
erfaring med og forstaelse af mod, nogle intellektuelt, andre kropsligt eller

privat.

Mine erfaringer som teatermager og som leder af diverse leerings- og
udviklingsprocesser for blandt andre skoleelever, paedagoger pa diverse
institutioner og kommunalt ansatte, viser mig at en performativ tilgang til leering
er serdeles givtig og kan vare det ogsa for mennesker som ikke ellers
beskaeftiger sig med performativitet. Derfor har jeg valgt dette fokus, den
performative tilgang til - og @velse af mod i aestetisk kontekst, i denne opgave,
fordi det for mig at se er den mest effektive made at laere pa. At gve sigien
performativ, teatral ramme hvor man udvikler konkrete handlemuligheder giver

en leengerevarende leering og forstaelse, hvilket jeg senere vil argumentere for.

Opgaven starter med at skabe en ramme for hvad mod er og ved hjzlp af den
graeske filosof Aristoteles (384-322 fKr.) og den amerikanske
psykologiprofessor Nelson H. Goud definere dels filosofisk, dels psykologisk,
hvilken type mod vi her har med at ggre.

Kunst og kultur er kollektivskabende. Musiker, producer, forfatter mm., Brian

Eno, siger i en talk fra Heartland Festival pa Egeskov Slot i juni maned 2016:
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”So one of the things I think culture is doing is somehow exercising that
collective brain. It is the conversation that that collective brain is having.”?

Uden at ga ind i en stgrre diskussion om 'hvad kunst er’ mener jeg, ligesom Eno,
at kunsten altid bergrer en form for faellesskab. Enten er en kultur oprindelse for
kunsten eller kunsten forlgses i en kultur. Jeg anleegger derfor en kollektiv og
kulturel vinkel pa opgaven, da kunst og kultur er noget vi alle, i en eller anden
grad, kommer i kontakt med. Ikke ngdvendigvis gennem konventionel kunst,
men i sa fald gennem eksempelvis arkitektur, reklamer o.lign. der traeekker pa og
forholder sig til kunst og kunsthistorie gennem en faelleskulturel bagage.

Ved hjeelp af Eno vil jeg preesentere ideen om den kollektive intelligens som kilde
til en mere modig kultur samt en kritik af forestillingen om kunstneren som geni
tilsammen med en begrebsligggrelse af menneskets iboende kreativitet, hvor jeg
benytter mig af den tyske kunstner Joseph Beuys. Herefter fglger et afsnit om
Sisters Hope. Her vil jeg farst redeggre for performancegruppens vision og
formal. Efterfglgende vil jeg give et indblik i min oplevelse pa Sisters Academy og
en analyse af hvordan oplevelsen gav mig mod. For at klarggre virkningerne af
de strategier som Sisters Hope benytter sig af og som jeg forsgger at overfgre til
mit eget projekt om mod fglger der et afsnit om aestetisk erkendelse. Jeg vil her,
ved hjealp af den franske feenomenolog Maurice Merleau-Ponty og kunstkurator
og -kritiker Nicolas Bourriaud, ggre rede for de mekanismer som ggr sig
geeldende nar man opnar ny erkendelse gennem performativitet. Derpa fglger
mit afsnit om workshoppen, hvor jeg bade vil praesentere nogle overordnede
iagttagelser samt give eksempler pa anvendelse af gvelser i en aktiv udvikling af

mod.

Filosofisk og psykologisk anskuelse af mod

[ dette kapitel vil jeg redeggre for hvilken forstaelse af mod jeg benytter mig af i
opgaven samt komme med konkrete bud fra psykologien pa hvordan modet kan

gves og gges.

1Eno et.al, talk, Heartland Festival, 2016, minuttal 5:40
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Min forstaelse af modets opbygning stammer fra Aristoteles. I Etikken beskriver
Aristoteles modet som en dyd; dyderne er egenskaber vi som mennesker er
naturligt modtagelige overfor. Dyderne skal aktualiseres ved at vi udfgrer

passende handlinger:

"Men dyderne erhverver vi fgrst ved at aktualisere dem, ligesom det gaelder for
de gvrige kunster. For de ting vi skal leere at ggre, dem leaerer vi ved faktisk at
gore dem (...) Sdledes er det ogsa ved at udfgre retfeerdige handlinger, at vi bliver
retfeerdige (...) ved at udfgre besindige, at vi bliver besindige, ved modige,

modige.”?

Vi skal alts3, ifglge Aristoteles, aktualisere modet ved at udfgre modige

handlinger, hvorefter treeningen skal holdes ved lige.

Kendetegnende for dyderne er hos Aristoteles, at de repraesenterer en
balancetilstand mellem overdrivelse og mangel. I modets tilfeelde geelder det
balancen mellem frygt og tillid. Overdreven tillid ggr dig overmodig og
overdreven frygt gor dig fej. Balancen imellem de to er mod, skriver Aristoteles.
For Aristoteles er modet altsa balancepunktet mellem to yderpoler og kan
traenes ved at handle modigt. Modet er ligeledes kendetegnet ved hdb; det er
modigt at veere habefuld og udgvelse af mod er i sig selv en habefuld handling:
"Den feje er uden hab, for han frygter alt. Omvendt med den modige. For at naere
tillid er at veere habefuld.”3 Man ma have tillid for at habe pa noget og den der
frygter kan altsa ikke habe, fordi den mangler tillid.

Disse rettesnore fra Aristoteles danner fundamentet for opgavens definition af

mod. For at blive mere konkret har jeg ligeledes inddraget et psykologisk aspekt.

Nelson H. Goud anser i sin tekst Courage: Its Nature and Development ogsa modet
for en balancetilstand mellem frygt og tillid. Jeg har valgt at benytte mig af Gouds

tekst fordi den favner mange forskellige retningers syn pa modet, bade

2Aristoteles, Etikken, 2000, s. 55
3ibid., s. 87
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litteraters, psykologers og filosoffers og teksten fungerer dermed som et overblik
over emnet set gennem en psykologs gjne.

Goud henviser eksempelvis bade til Abraham Maslow, Carl Jung, Martin
Seligman, Leo Tolstoy, Ernest Hemmingway, Paul Tillich og Aristoteles. Jeg vil
her plukke det ud af teksten som jeg finder relevant i min undersggelse, som et
psykologisk akkompagnement til Aristoteles. Goud fortolker pa sine kilder og
henviser ikke altid direkte til dem. Jeg vil her lade det veere Gouds ord, uden at

redeggre detaljeret for deres ophav, da det ellers bliver for omfattende.

Gennem sine sammenligninger af kilderne opstiller Goud en strategi for gvelse
og vedligeholdelse af mod. Tre elementer skal treenes: tillid, formal og
handtering af frygt. Tillid handler om at gge tilliden til egen formaen. Dette ggres,
ifglge Goud, bdde ved at anerkende tidligere successer og ved at skabe nye
succesfulde situationer for sig selv. Handtering af frygt handler om at blive
velkendt med fglelsen af frygt. Goud foreslar ekstremsport som et eksempel pa
gvelse; man gver sig i ikke at blive bange for angsten, sa at sige; selve
forventningen om at opleve frygt er frygtsom i sig selv, men kan gves gradvist:
"Frequent and gradual risk taking enables a person to develop ways to
effectively act while experiencing fears and anxieties.”*

Gennem kontrollerede udfordringer laerer man graenserne for sin frygt at kende
samt selve fglelsen af frygt, hvorved man erfarer at blive gradvist bedre til at
handle trods frygten. At have et formal betyder for Goud at man lever og handler
efter sine veerdier, at man insisterer pa sin egen eksistens og integritet. Alle tre
elementer skal gves med forsigtighed ved at man bevaeger sig lidt udenfor sin
vante comfort zone. Goud skriver at i tilfeelde af for store forandringer kan
handlingen have modsat effekt og skabe mere frygtsomhed. Desuden skriver han
at et tilhgrsforhold og fglelsen af at man bidrager til et faellesskab kan styrke
bade tillid og formal. Ligesom en abenhed overfor forandring og en villighed til at
vaere uperfekt vil styrke alle tre elementer. @velse af mod kraever desuden en

grad af tryghed, som ofte findes i omgivelserne. Man i fgrer sig noget seerligt tgj,

4Goud, Courage: Its Nature and Development, 2005, s. 111
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omgiver sig med mennesker man fgler sig trygge ved og undgdr de man fgler sig
utryg ved eller man skaber fysiske rammer som indikerer tryghed.

Endelig kan modet gves ved at betragte modige handlinger. Goud skriver:

"Whether direct or indirect, the more exposure to persons who demonstrate
courageous behaviours, the more the likelihood it will encourage the same

behaviour in the observer.”s

Modet er smitsomt, eller om man vil, inspirerende. Frygt er ogsa smitsomt, og
effekten af frygt varer leengere end den af mod, skriver Goud. Det er derfor

seerligt vigtigt at etablere en tryghed i gvelsen af mod.

Det ovenstdende giver konkrete muligheder for at lede efter og skabe situationer
hvor modet kan gves. Jeg vil fremadrettet i opgaven sgge efter eksempler pa
situationer hvor modet kan komme til syne og hvor gvelsen - eller oplevelsen af
mod kan ggres mere givtig. Ifglge Aristoteles og Goud kan modet altsa gges
gennem gvelse af balancen mellem tillid og frygt. For at gve sig ma der desuden
veere en grad af tryghed til stede som kan overmande frygten, samt en grad af

risiko som kan udfordre tilliden.

Kunstnerisk anskuelse af mod

Kollektiv intelligens

Som jeg skrev i indledningen anskuer jeg kunst og kultur som en
feellesskabsbaseret ting, med grund i -, indvirkning pé - og uadskillelig fra
samfundet. Jeg har derfor valgt at inddrage ideen om kollektiv intelligens og
relationalitet. Hvis vi medtager Gouds betragtning om at modet kan smitte, kan
kollektiviteten netop vaere med til at sprede modet, bade i stgrre og mindre
kollektiver. I denne anskuelse er der desuden en stgrre ligestilling i
kreativitetshierarkiet, som i klassisk forstdelse placerer kunstneren gverst, men

som i dette perspektiv vil fremme det kreative potentiale i alle mennesker og

5ibid., s. 112

in
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dermed ogsa potentialet for leering i kunstneriske kontekster. I dette kapitel
anvender jeg de to kunstnere, Brian Eno og Joseph Beuys’, syn pa kollektiv

intelligens og relationalitet og pa kunstnerens rolle i kulturen.

Den tidligere naevnte talk fra Heartland Festival inkluderede udover Eno
arkitekten Bjarke Ingels og samtalen blev modereret af musiker og forfatter
Kristian Leth. Eno praesenterede her sit begreb om the Scenius. The Scenius er
modstykKe til the Genius. The Genius er ideen om den store kunstner som
modtager al sin viden direkte fra en hgjere magt, som medium for en
guddommelighed og ved egen kraft frembringer veerker. Alt er, sa at sige, et
produkt af geniets eget virke og ganske uden pavirkning fra den omgivende
verden. Men Eno mener at kunsthistorien viser os, at disse genier altid har veeret
del af en szerlig kontekst af samtidige mennesker og ideer, som har fgrt til disse
genistreger. Eno begrebsligggr dette med termen the Scenius. The Scenius er del
af sin omverden og kontakten med denne og konteksten denne befinder sig i,
fagrer til skabelsen af kunstveaerker. ”So it's the communal form of genius”¢ siger
han og understreger dermed at al kunst er kontekstuel og alle 'genistreger’ er

resultat af en geeldende kollektivitet:

"I more and more want to get away from (...) the idea of the gifted and seperate
individual and to try to think of the culture as a kind of ecology where lots and

lots of people are important.”?

Det er en vigtig pointe for Eno at nutidens samfund i stgrre og stgrre grad er
baseret pa kollektiv viden. Intelligens er feellesskabsbaseret og vi bliver alle
klogere og mere kreative i kraft af at vi deler stadigt mere, eksempelvis via
internettet. Eno beskriver hvordan kultur, og kunsten i den pagaeldende kultur,
fungerer som traening for den kollektive hjerne, sd kunstneren i denne
henseende, ved hjeelp af sin kunst fungerer som, det Eno kalder, en 'trigger’ for

kulturen. Kunstneren har dermed mulighed for at fgre en kultur i en bestemt

6Eno, 2016, minuttal 20:00
7ibid., minuttal 20:50
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retning. Kunstneren kan afsgge graenser og beveaege sig i de yderste periferier,
hvormed kunstens mulighedsrum udvides. Dette giver alle i kollektivet nye
muligheder, fordi de nu kender til disse graenser; selve kendskabet til graenserne
er det der giver mulighederne. Dette fremlaegger Eno i dokumentaren Imaginary
Landscapes fra 1989 som handler om ham. Han forklarer heri at han ofte ikke
selv har lyst til at undersgge disse periferier, og at disse heller ikke altid er de
mest interessante steder at opholde sig, men det faktum at nogen andre ggr det -
og deler det med ham, giver ham et udvidet arbejdsrum. [ dette perspektiv kan vi
alle blive, ikke bare klogere, men ogsad mere modige af den modige kunstners
bidrag til kollektivets kultur. Ikke ulig Gouds idé om modige rollemodeller, som
’smitter’ med deres mod, kan en modig kunstner som afsgger de yderste afkroge
inspirere andre til at bevaege sig leengere vak fra deres comfort zone, end de

ellers ville have gjort.

Den Sociale Skulptur

Jamie Anderson, Jorg Reckhenrich og Martin Kupp, alle professorer i
management og innovation, har skrevet bogen The Fine Art of Succes - How
Learning Great Art Can Create Great Business. Bogen, der iseer henvender sig til
virksomhedsledere, undersgger blandt andet ved brug af Joseph Beuys’ teorier,
hvordan man friggr den individuelle kreativitet og styrker den kollektive
kreativitet, med en forstaelse af at de to typer kreativitet har brug for hinanden
og styrker hinanden. En forstaelse der ligner Enos idé om the Scenius som en
kontekstbetinget kunstner. Men teksten af Anderson et.al. er ikke kun anvendelig
i forretningsgjemed. Den praesenterer et demokratisk og paedagogisk syn pa
kreativitet, gennem Beuys’ udsagn om at "Every human being is an artist”8
hvilket gar godt i trad med, som naevnt, Enos tanker om Kkollektivitet.

Beuys var som kunstner meget bevidst om sin kontekst - sin rolle som Scenius -
og brugte den aktivt i sine vaerker. Han var proccessuelt, videnskabeligt og

spirituelt interesseret.

8Anderson, The Fine Art of Success: How Learning Great Art Can Create Great Business, 2011, s.
77
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Beuys’ udsagn om at alle mennesker er kunstnere ("Every human being is an
artist’) rummer den demokratisering af kunsten som han arbejdede for; han
gnskede at tage kunsten ud af akademierne og ind i hverdagen og videnskaben.
Kunsthistoriker Jan Wiirtz Frandsen forklarer udsagnet saledes i sin bog

Hgjspaending - Om Joseph Beuys:

"Mennesket rummer den potentielle andelige og fysiske energi, der satter det i
stand til pa godt og ondt at erkende sin vaeren i verden og deraf muligheder for
at fremkalde en bevidsthed, hvormed det gennem sin handlen kan forbinde

fortid med fremtid og forme sin tilvaerelse om.”®

Anderson et.al. skriver ligeledes at Beuys ansd menneskets veeren som et udtryk
for kreativitet og kunne anses som kunst, i det mennesket former sin egen
tilveerelse, som man former materialerne i et fysisk kunstveerk. Ideer, fglelser og
tanker var, for Beuys, materialer og det blot at teenke pa at ggre noget, var en
skulpturel proces.

Denne forstaelse af materiale var ofte del af Beuys’ vaerker, skriver Anderson
et.al. Beuys brugte begrebet social skulptur om relationer mellem mennesker og
skabte selv sddanne skulpturer, hvor det fysiske vaerk fungerede som instrument
for kommunikation, mens selve veerket var den dialog der opstod omkring det.
"Instead of presenting art as a product to admire, Beuys was aiming more for a
dialogue that was provoked through a piece of artwork.”10

Eksempelvis i sit veerk Richtkrdfte fra 1974 hvor Beuys i fire uger fgrte samtaler
med publikum om kunst og kreativitet, mens han tog noter pa sorte skoletavler,
som efterhdnden som de blev fyldt, blev smidt pa gulvet i museet og dannede
underlaget, bade fysisk og metaforisk, for de der opholdt sig i rummet. Beuys
fungerer her som en trigger, som Eno kalder det, for en samtalekultur. Og veerket
er ikke tavlerne, men den dialog som opstar og den kultur, de tanker eller

folelser som fglger af den.

9Frandsen, Hgjspeending - Om Joseph Beuys, 1987, s. 2
10Anderson, s. 74
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Beuys’ anskuelse af mennesket som kunstner synes ogsa at give mennesket et
ansvar for sin tilveerelse. Frandsen skriver at det kunstneriske netop liggeri at
kunne forsta nutiden gennem fortiden og derved forberede fremtiden - og et
sadant potentiale, mener jeg, ma medfgre et vist ansvar.

[ en situation hvor man gver sit mod indenfor trygge, delvist kontrollerede
rammer, som det gjorde sig gaeldende for min workshop, kan vi af disse to
kunstnere blandt andet leere at paskgnne enhvers potentiale. Alle deltagere har
indflydelse pa og et vist ansvar for den sociale skulptur som skabes og for hvilke
handlinger der kan fungere som triggers i den pageeldende kultur. I et gvelokale
skabes et kollektiv og en bevidsthed om hvordan man opbygger dette rums

kultur kan gge eller mindske mulighedsrummet for alle involverede.

Eno og Beuys’ syn pa kunsten ligner hinandens, i det de mener at kunsten skal
deles, for derved at skabe relationer og kollektiver og dermed stgrre visdom
gennem kulturen. Set i forhold til Gouds pastand om at modet kan smitte og
akkumulere, pd samme vis som frygten kan det, kan denne made at anskue
kulturen og kunstens rolle i kulturen; Enos forstaelse af kulturen som udtryk for
en kollektiv intelligens og Beuys’ begrebsligggrelse af relationerne mellem
mennesker som sociale skulpturer, vaere en indgang til at at abne op for en mere

modig tilgang til verden.

Sisters Hope

I dette afsnit vil jeg redeggre for Sisters Hopes vision, formal og metoder, samt
forteelle om min egen oplevelse pa Sisters Academy - The Boarding School og om
hvordan denne indggd mig mod og inspirerede til videre udvikling af treening af

mod.

For er redeggre for performancegruppen Sisters Hope arbejde med performance,
paedagogik, forskning og aktivisme har jeg primeert benyttet mig af artiklen
Keynote: Sister Academy. Intervenerende performancepraksis og sanselig

uddannelse som Gry Worre Hallberg, leder af Sisters Hope har skrevet. Med
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projekterne Sisters Academy - The Takeover og Sister Academy - The Boarding
School skaber de et performativt samfund hvor vaerdien af det sanselige star
gverst. De kalder det The Sensous Society. The Takeover er en intervention hvor
Sisters Hope overtager ledelsen pa en gymnasieskole som scenografisk
transformeres til et sanseligt univers. Laererne forberedes af Sisters Hope til
forlgbet og leererne forbereder deres elever. I The Takeover satses der saerligt pa

at udvikle kompetencer og ejerskab hos leererne:

"Fokusset pa leererne haenger sammen med vores aktivistisk-interventionistiske
tilgang og ambition om, i hgjere grad at integrere den aestetiske dimension i
uddannelsessystemet pa sigt, da leererne, i hgjere grad end eleverne, er den
blivende faktor. Samtidig gnsker vi, at leererne far mulighed for selv at forberede

deres elever og sa at sige ‘eje’ denne relation.”11

Sisters Hope viser hermed deres gnske om at fungere som triggers til en
kulturaendring, med samtidig respekt for den eksisterende kultur og en tillid til
laerernes evner.

Skemaet @ndres ikke, i de to uger interventionen varer, men undervisningen
tilretteleegges efter princippet om, at zestetik har den hgjeste veerdi og
stimulering af sanselig erkendelse er formalet med undervisningen. Under
overtagelsen er performere fra Sisters Hope til stede pa skolen, de underviser
alene og i samarbejde med skolens lzerere, er medskabere af universet og til
radighed for bade elever og lerere. Forlgbet afsluttes ved en ceremoni, hvor hver
laerer aflaegger en ed, hvori de binder sig til at arbejde videre med 3 selvvalgte
aspekter fra forlgbet. Disse underskrives af leereren selv og af de to ledere,
skolens leder og af Hallberg som leder af Sisters Hope, og indsendes til

undervisningsministeriet.

I The Boarding School, som blev afvikleti 2015 pa Museet Inkonst i Malmo og

planleegges til at afvikles i 2017 i Kgbenhavn, kan alle indskrive sig som elever i

11Hallberg, Keynote: Sisters Academy. Intervenerende performancepraksis og sanselig
uddannelse, 2016, s. 55
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minimum 24 timer. Underviserne pa The Boarding School er Sisters Hopes

performere samt geesteundervisere. P4 The Boarding School bor man som elev.
Det vil sige at man far en seng, man modtager undervisning, spiser alle maltider
pa skolen, gar til koncerter, morgensamlinger osv. i den tid man befinder sig pa

skolen.

(leder af Sister Hope, Gry Worre Hallberg, og elever pd Sister Academy The Boarding School, photo:
Diana Lindhardt)

Vision og formdl

Sisters Academy har, ifglge den tidligere naevnte artikel, til formal at undersgge
og fremme sanselighedens potentiale i samfundet. Jeg overveerede en talk pa
seminaret EDGE pa museet ARKEN i februar 2016, og her gav Hallberg et fint
eksempel p3, hvad det vil sige at prioritere sanseligheden i samfundet: Nar der
falder sne i storbyen bliver den ryddet neesten fgrend den er faldet. Dette sikrer
at man kan transportere sig problemfrit. I et sanseligt samfund kunne man veelge
at lade sneen ligge; den har en lyd og en fglelse, den @ndrer omgivelserne visuelt
og er pa alle mader en sanselig oplevelse. Dette eksempel, synes jeg, gar
perspektivet om at prioritere sanselighed over alt andet mere forstaeligt og

overfgrbart til andre situationer. Formalet er ikke at erstatte den rationelle og
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effektiviserende vaerdi, men at @ndre pa prioriteterne, s denne kommer
leengere ned i hierarkiet og sanseligheden eleveres, skriver Hallberg.
Performancegruppen mener, ifglge Hallberg, at det sanselige og aestetiske aspekt
er blevet underprioriteret siden oplysningstiden og industrialiseringen og at
kunsten nu bgr genintegreres i den almindelige borgers daglige liv for dermed at
give et mere nydelsesfuldt og rigt liv med stgrre udviklingspotentiale. Det
gkonomiske system, som i gjeblikket har hgjeste veerdi i samfundet, har fgrt til
miljgmaessig og gkonomisk krise. Et fokus pa sanseligheden vil, ifglge Sisters
Hope, vaere mere baeredygtigt. Performancegruppen har et stort fokus pa
kollektiviteten og pa den enkeltes kreative potentiale og afviser ligesom Eno og

Beuys ideen om den geniale kunstner:

"Within this autonomous zone [indenfor hvilket kunsten befinder sig] the art
genius is a celebrated figure, which is conceived as someone with a very special
(transcending) intelligence. In a Sensous Society however, we believe that this
will be a more common intelligence. Simply, because we all have this create
potential within us, and if our outset and mode of being in the world is the

sensous, this potential will be released.”12

Sisters Hope gnsker altsa at demokratisere aestetikken og fremme den kollektive
intelligens og dermed friggre potentialer, bade for den enkelte og for kollektivet.
De taler pa denne made sammen med Eno om en kollektiv intelligens som i evne
overstiger individets og med Beuys om det kreative potentiale i alle mennesker.
Det er Beuys’ koncept om at alle mennesker er kunstnere ("Every human being is
an artist”13) som her benyttes og insisterer pa det iboende kreative potentiale i
enhver. Alle har mulighed for at tilga aestetikken og sanseligheden og gavne
heraf. Sisters Hope er ligeledes fremtidsorienteret og har fokus pd mennesket
som skaber af sin egen kultur, sdvel som Eno og Beuys er det, og er i deres

metoder med til at synligggre frembringelsen af kultur.

12Hallberg, 2016, s. 40
13 Anderson, s. 77
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Min oplevelse

I september maned 2015 tog jeg til Sverige for at tilbringe 24 timer pa Sisters
Academy - The Boarding School pa Inkonst i Malmé. Jeg var meget spaendt og
nervgs. Jeg var bekymret fordi jeg ikke kendte rammerne, jeg vidste ikke om der
ville blive passet pa mig og om jeg ville kunne passe pa mig selv. Serligt dette
spgrgsmal om, hvor meget autoritet jeg ville blive givet og ville kunne finde i mig
selv var latent. Ville jeg kunne szette graenser, eller ville jeg underkaste mig? Ville
jeg kunne overgive mig til universet, ville jeg kunne forstd universet?

Det der havde lokket mig til at deltage var dels Sisters Hopes vision om at finde
alternative mader at skabe leering, og dels projektets omfang som jeg fandt
imponerende og som gjorde mig nysgerrig.

Min beslutning om at deltage havde veeret en overvindelse som kraevede mod.
Jeg var derfor allerede pa sporet af at udfordre mit eget mod, men havde dog
ikke, som spgrgsmaélene ovenfor indikerer, den stgrste tiltro til mine egne evner.
Da jeg forlod skolen, efter 24 timer, var fglelsen dog en ganske anden. Jeg fglte
mig modig, men ikke fordi jeg havde overskredet graenser eller gjort noget jeg
ikke troede jeg turde. Jeg fglte mig modig som en gennemtraengende fglelse i hele
min personlighed. Jeg fglte mig god nok, jeg folte mig interessant, kapabel,
hjaelpsom, vellidt, szerlig og relevant. Jeg fglte mig som en autoritet i mit eget liv,
som delvis frigjort, eller med mulighed for at friggre mig, fra de normer og
sociale krav jeg ellers konstant er bevidst om i min dagligdag. Og mest af alt fglte
jeg mig rolig. Jeg havde ikke travlt, jeg fglte mig mere bevidst om min
kropslighed, mine bevaegelser, mere prezcis. Jeg havde overskud og fglte en
generel afklarethed.

Det kan lyde voldsomt at 24 timer kan ggre sa stor en forskel og jeg kom da ogsa
mere eller mindre tilbage til min gamle kropslighed efter et par dage, hvilket jeg
jo ogsa til dels var ngdt til for at kunne fungere i det omgivende samfund, som
ikke havde aendret sig. Mine vaner blev ikke sendret pa 24 timer, men jeg har faet
en smag pa - og en smag for - hvordan en mere sanselig oplevelse af verden

pavirker mig. Og jeg kunne godt lide den pavirkning.

Og hvordan gav Sisters Hope mig sa denne erkendelse?
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[ april maned 2016 havde jeg, som tidligere skrevet, en samtale med Hallberg. Jeg
vil her, ved hjzelp af denne samtale og Hallbergs artikel, analysere min egen
oplevelse og deraf uddrage hvilke greb Sisters Hope benytter som understgtter
og avler mod. Jeg er meget taknemmelig for at Hallberg tog sig tid til at tale med
mig og samtalen gav mig, foruden en rammeszetning af Sisters Hope som projekt,
ogsa en stgrre forstdelse af min egen oplevelse pa The Boarding School.

Hallberg fortalte at performerne pa Sisters Academy har stort fokus pa det
relationelle - pd mgdet mellem mennesker - og i forleengelse heraf pa at
minimere frygten for det, eller den, ukendte. Performerne tilstreeber at
imgdekomme eleverne, hvormed man som elev tilskyndes, igennem vellykkede
mgder, til selv at opsgge og mg@de andre. Der var en hilsekultur i Sisters Academy
og jeg oplevede meget fa gange at blive passeret af elever eller performere uden
at blive hilst pa eller pa anden made anerkendt. Flere gange under mit ophold
blev jeg spurgt hvordan jeg havde det, og tilskyndet til at uddybe, men uden at
fole at jeg blev dgmt pa baggrund af mine svar. Den imgdekommenhed der
herskede genererede en tryghed som gjorde at jeg turde afprgve det ukendte og
deltage i aktiviteter jeg ikke havde kontrol over, bade fordi jeg var tryg ved at
overgive kontrollen til den anden og fordi jeg gennem bekreaeftelsen af mit eget
veerd, qua mgdet med den anden, havde forgget tilliden til mig selv og min egen
evne til at kunne beherske ukendte situationer.

Ifglge Hallberg kommer fglelsen af egen-kontrol ogsa gennem rammens
konstruktion. Deltageren skal ikke fgle sig styret eller fgrt gennem oplevelsen
men samtidig skal rammen vaere fast for at sikre kontinuitet i universet og
tryghed for deltageren. Interaktivitetsdesignet skal veere usynligt, siger Hallberg,
rammen skal veere urokkelig, men med stor mulighed for improvisation. I den
tidligere naevnte artikel skriver Hallberg at performerne arbejder med en
interaktionsskitse, et design som ud fra et spgrgsmal eller en handling
undersgger et szerligt omrade. Arbejdet med en sKitse, eller et design, frem for et
planlagt forlgb, giver en eksperimentel og nysgerrig karakter som skaber mening
for deltageren; dennes deltagelse er ikke ligegyldig, udfaldet er
kontekstathaengigt og man har indflydelse pa forlgbet og med-ansvar for

hvordan det forlgber:
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"Denne interaktionsskitse er et design, der kan dbne en dialog og interaktion
med udgangspunkt i et spgrgsmal eller en handling som ligger den enkelte

performer (...) pa sinde.” (buks 51)

(Undervisning, Sister Academy The Boarding School, photo: diana lindhardt)

Arbejdet med interaktionsskitser er ikke ulig Beuys’ sociale skulpturer og det
ansvar han gav sit publikum, eksempelvis i det tidligere omtalte veerk
Richtkrdfte, som ogsa havde et enkelt spgrgsmal som udgangspunkt og derudfra
skabte den dialog og handling som udgjorde veerket. Gennem Sisters Hopes
abenhed gnsker de at vaekke deltagernes med-ansvar for fellesskabet, og det
faciliterer de ved at give dem stor autoritet og selvbestemmelse og dermed
ansvar for egen oplevelse.

Hallberg fortalte mig, at de pa The Academy forsgger at rumme alle reaktioner,
hvilket ogsa er et aspekt af ikke at veere bange for det ukendte. Fglelser er
velkomne, igen ud fra devicen om at disses betydning er underprioriteret i det
neerveaerende samfund, og man anser kendskab til og accept af fglelser som en
made at vaere mere til stede. Performerne i projektet er forberedt pa at mgde
mange forskellige reaktioner og gnsker at rumme disse, uden at internalisere
dem. De tager stadig primeert ansvar for deres egen oplevelse, ligesom de

forventer at deltagerne tager ansvar for deres, gennem performernes etablering

on
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af rammer. Som eksempel pa dette er fordelingen af elever til de forskellige
performeres undervisning. Fordelingen varetages af en person som ikke kun
spgrger hvordan du har det og derudfra bestemmer hvilken oplevelse du har
brug for, men spgrger bade hvordan du har det og hvad du har brug for: noget
fysisk, noget roligt, noget udfordrende? Herved nedbrydes det vante
folelseshierarki, hvor sdkaldt positive fglelser rangerer hgjere, og bgr
efterstraebes mere end sakaldt negative fglelser og eleven far et med-ansvar
bade for sit eget fglelsesliv og for at skabe sin egen oplevelse.

Beuys mente ligeledes at fglelser var ngdvendige, tanker kommer af fglelse og en
udelukkelse af fglelser vil heemme kreativiteten. Sddan skriver Anderson et.al.
Frandsen skriver desuden at Beuys ikke fortreengte det negative, men
bearbejdede det. Det var min oplevelse at Sister Academy skabte et trygt og

anerkendende rum med mulighed for at en sddan bearbejdning.

Hvis jeg sammenligner mine oplevelser pa Sisters Academy med de foki jeg
tidligere opstillede for treening af mod hentet hos Goud, er der flere sammenfald.
De mest pafaldende er hvordan et tilhgrsforhold kan indgyde mod. Fglelsen af at
dele et formal med andre og at man vises sa meget tillid at man indlemmes i
dette formal, dette indgyder mod, tilsammen med det ansvar man gives.
Opfordringen til undersggelse, at deltage i et eksperiment og en dben tilgang til
dialog, skaber en villighed overfor forandring og en vilje til at forsgge. Dette kan
ligeledes ifglge Goud hgjne modet.

Performerne under mit ophold var hele tiden i gang med at undersgge. De
startede sma projekter i hverdagssituationerne; spiste pa en uvant made, gik
med bind for gjnene en hel dag, legede sammen under koncerten. Dette var uden
for deres skema og syntes derfor fuldkommen lystbetonet, hvilket var med til at
inspirere til undersggelse og understregede at leering foregar hele tiden - ikke

kun i klassevaerelserne.
P& Sisters Academy var der ogsa utrygheder, som ikke kun skyldtes uvante
situationer. Der var, som i verden udenfor, mennesker, ogsa i

performancegruppen, overfor hvem jeg var papasselig, i selskab med hvem jeg
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var utryg eller hvis tilstedeveerelse gav mig en fglelse af at blive bedgmt. Dette er
velkendte fglelser i mit hverdagsliv, som treenger sig pa hver gang jeg befinder
mig i offentligheden. Men graden af imgdekommenhed gjorde denne usikkerhed
mindre og gjorde at jeg var i stand til at parkere disse ubehagelige fglelser
udenfor mig selv og ikke lade det pavirke mit selvvard. Der var sa at sige balance
mellem tillid og frygt, som det kraeves af Aristoteles. Der var stadig sociale
utrygheder, men de opvejedes af den tillid jeg havde til mig selv og til

omgivelserne.

Det er veerd at naevne at Sisters Academy ikke er et rum som inkluderer alle
kroppe. Der er ikke tilgeengelig for personer der bruger kgrestol eller lignende
hjelpemidler. Al tale foregar pa engelsk hvilket pa sin vis skaber en ensartethed
som sikrer bade faellesskab og felles sprog, men hvis man ikke kan tale engelsk
har man ringe mulighed for at deltage. Der er sikkert mange flere
begraensninger, som jeg er blind overfor, men min pointe er, at en vision om
demokratisering af aestetikken og en undersggelse af hvordan forskellige
mennesker, som er ukendte for hinanden, kan mgdes i et alternativt rum, kraever
at man ogsa tager hensyn til ualmindelige kroppe. Jeg haber at Sisters Hope
fremadrettet vil arbejde pa at skabe mere tilgaeengelige og inkluderende rum.
Ellers risikerer dette at blive endnu et eliteert projekt som arbejder med

diversitet, frihed og social accept, indenfor en meget normativ ramme.

Zstetisk erkendelse

[ dette kapitel vil jeg se naermere pa hvad der sker nar kunsten bliver et
leeringsrum. Hvilket lzeringspotentiale findes der i en kropslig, aestetisk
erkendelse og hvordan finder denne sted i det relationelle rum som kulturen er.
Jeg vil her ggre rede for feenomenologiens syn pa denne type erkendelse, samt

kort praesentere Nicolas Bourriauds begreb om relationel aestetik.

I Sisters Hope arbejdes der med at undersgge og skabe rammer for sanselig

erkendelse. Dette ggres blandt andet gennem immersive strategier hvor
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omgivelserne transformeres fuldstaendigt og deltageren dermed gives en uvant
fuldkrops-oplevelse som inkluderer alle sanser. Netop deltagelsen, den fysiske
pavirkning og sansbarheden er essentiel for gruppen.

Maurice Merleau-Ponty beskriver i Kroppens Feenomenologi denne kropslige
tilegnelse af viden som en udvidelse af kropsskemaet. Ifglge Merleau-Ponty er
det gennem sansningen kroppen kan lzere og erkende. Der er ikke noget skel
mellem krop og verden eller krop og rum. Som Merleau-Ponty skriver er
kroppen ikke i rummet, den bebor rummet. Camilla Jalving, nuvaerende
museumsinspektgr ved museet ARKEN, supplerer min forstaelse af Merleau-
Ponty i sin ph.d.-athandling Vaerk som handling, hvor hun skriver at bevidstheden
skabes gennem ’'at kunne’ og derfor er afthaengig af vores motoriske hukommelse.
Kropsskemaet er den oplevelse den enkelte har i en seerlig rumlig og tidslig
kontekst. Kropsskemaet er vores motoriske apparats feerdigheder og reaktioner.
Ved nye oplevelser tilfgjes der nye erfaringer som med tiden kan blive til vaner

og derigennem inkoorporeres i kropsskemaet. Merleau-Ponty skriver:

"min krop fremtraeder for mig som holdning til en bestemt foreliggende eller
mulig opgave. Og dens rumlighed er i virkeligheden ikke som de ydre genstandes
eller de 'rumlige sansningers’ en positionsrumlighed, men en

situationsrumlighed.”1#

Kroppen fremstar for Merleau-Ponty altsa ikke som en positionsrumlighed, som
placeret et seerligt sted med hvilket den kan interagere, men som en
situationsrumlighed, hvori den interagerer med alle de faktorer som situationen
indeholder og som forudseetter situationen. Dette beskrives som kroppens
varen-i-verden. Tilegnelsen af vaner kan udvide eller zendre denne veren-i-
verden. Et af Merleau-Pontys eksempler er maskinskrivning: den person der
leerer at skrive pa maskine vil ikke have en sidelgbende overvejelse omkring,
hvor de forskellige taster er, eller minde sig selv om hvordan man ggr. Vanen af

at skrive pa maskine er blevet del af kropsskemaet, den motoriske veaeren-i-

1“Merleau-Ponty, Kroppens Feenomenologi, 2009, s. 43-44
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verden, og vedkommende har dermed integreret "tastaturets rum i sit

kropsrum.”1s

Nar Sisters Hope transformerer et rum handler det om at give den krop der, med
Merleau-Pontys ord, bebor dette rum en transformerende sanselig erfaring.
Sisters Hope giver deres samfundskritik om manglende prioritering af
sanselighed og poesi en metodisk og praksis-forankret krop som de kan bebo og
undersgge. Hallberg skriver at de i dette rum vil overstimulere sanserne. Dette
vil, ifglge Merleau-Pontys teori, medfgre en forstyrrelse af deltagerens
kropsskema. Dennes tilveennede kropslige situation sendres og det giver

mulighed for ny erkendelse gennem kropslig, motorisk, intuition, skriver Jalving.

Et andet syn pa kunstens potentiale for at give mulighed for @ndringer af vaner
fas hos Bourriaud som har skrevet bogen Relationel £stetik. Teorien tager
udgangspunkt i 1990’ernes kunstformer som tiltagende relationelt orienterede.
Bourriaud mener at dette er en modreaktion til den stigende individualisering,
kapitalisering og industrialisering af dagligdagens samveer; vi mgdes i stigende
grad pa internettet, frem for i den fysiske virkelighed mens vore fysiske mgder er
dikteret af eksempelvis reklamebranchen. Bourriaud kalder dette for en
iscenesaettelse af mennesket gennem systematisering af dets adfzerd. Men den
kunstneriske praksis fungerer som et omrdde der kan udfgre sociale
eksperimenter og er "delvist beskyttet mod ensretningen af menneskets
adfeerd.”’¢ Disse eksperimenter sker gennem relationel aestetik;

mellemmenneskelige mgder. Bourriaud definerer den relationelle kunst sdledes:

"relationel kunst - en kunst, hvis teoretiske horisont snarere er de menneskelige
interaktioners sfeere og dens sociale kontekst end bekrzftelsen af et autonomt

og privat, symbolsk rum”17

15ibid., s. 100
16Bourriaud, Relationel Z£stetik, 2005, s. 9
17ibid., s. 13
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De nye mader vi mgdes pd, den ggede globalisering, den ggede mobilitet, forer
den relationelle interesse med sig i kunsten, som i hgjere grad tager
udgangspunkt i samveaeret mellem mennesker gennem kunstens ramme, end i
den enkeltes mgde med kunstvaerket.

Bourriaud beskriver kunsten som en mgdetilstand og indenfor denne
mgdetilstand kan der skabes mellemrum. Begrebet mellemrum laner Bourriaud
fra Karl Marx, som benyttede det om udvekslingsfeellesskaber udenom

kapitalismens almindelige rammer. Bourriaud skriver:

"Mellemrummet er et rum for menneskelige forbindelser, et rum, der, alt imens
det mere eller mindre harmonisk og dbent indgar i det globale system, foreslar

andre udvekslingsmuligheder end dem, som er fremherskende i dette system.”18

Bourriauds anvendelse af begrebet i kunstsammenhang omhandler en sprakke
i dagligdagen, en ramme hvor hverdagens sociale normer og vante
kommunikationsformer erstattes; der skabes frirum og nye rytmer. Hallberg
beskriver i sit kandidatspeciale I Need My Shot of Fiction! mellemrummet som en
friggrelse af individets "individuelle erfaringer og erkendelser”1° gennem
alternative kontekster, rum og samveer. Hallberg skriver at det er den erkendte
erfaring fra disse mgder og mellemrum som kan skabe forskydninger der med
tiden sendrer samfundet; erkendelsen kan fgre til eendringer i vaner og

kropsskemaer og dermed nye tilpasninger i og af det eksisterende system.

Beuys er i hgj grad et eksempel pa en kunstner som benyttede sig af den
relationelle aestetik. Nar Beuys inviterede sit publikum til at veere med i en
samtale pa et kunstmuseum, med i skabelsen af et vaerk, skabte han et
mellemrum, som ikke blot stillede spgrgsmalstegn ved hvad et museum er, men
ogsa hvordan man interagerer med vaerkerne pa et museum og hvad der
kvalificerer noget som et veerk. Et mellemrum, en udveksling mellem mennesker,

som ikke beror pa kapital. Eno mener, som sagt, at nar nogen undersgger og

18ibid., s. 15-16
19Hallberg, I Need My Shot of Fiction!, 2009, s. 82
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overskrider graenser skaber det et stgrre mulighedsrum for alle gennem den
kollektive intelligens. Beuys iscenesatter konkrete relationelle mgder som vaerk
og giver kollektivet et udvidet mulighedsrum ved hermed at udforske greenserne
for veerk, publikum og museum.

Sisters Hope laver ogsa mellemrum pa The Boarding School nar de eliminerer
den kendte klokketid, indfgrer spiseritualer, lader flere hundrede fremmede
sove i samme rum. Disse performative greb bringer de tilstedevaerende teettere
sammen, ikke kun fysisk, men ogsa i det at man ma finde hjeelp hos hinanden og
bruge hinanden for at kunne gebzerde sig i universet; det skaber menneskelige
forbindelser med uvante udvekslingsmuligheder. Den deltagende far her, bade
hos Beuys og hos Sisters Hope, en kreativ agens gennem mgdetilstanden. Og
denne frihed kan fgre mod med sig. Den frygt som kan fglge af normer, vaner og
sociale begransninger tilsideszettes i mellemrummene og giver plads til nye
vaner udviklet pa et mere tillidsbaseret grundlag. P4 denne made kan man

komme naermere Aristoteles’ afbalancerede modsbegreb.

Workshop

Jeg afholdt d. 10.+12. April 2016 en workshop med overskriften Undersggelse af
MOD i kunst pa Kgbenhavns Universitet for 7 deltagere. Deltagerne har
forskellige performative praksisser, nogle kender jeg godt, andre mindre godt.
Deltagerne er anonymiseret i denne tekst, men har alle indvilget i at veere synlige
pa billed /video-dokumentation.

Den fgrste workshop-dag var tilrettelagt af mig og havde til formal at dbne emnet
og skabe tryghed i gruppen. Anden dag havde alle en aktivitet med, inspireret af
emnet: at undersgge mod og gve sit mod. Workshoppen blev dokumenteret pa
video ligesom hver deltageren noterede tanker og lgste opgaver i en udleveret

notesbog, som de efterfglgende donerede til mig.
Jeg havde et gennemgaende fokus pa at lade deltagerne fordybe sig i
aktiviteterne, uanset om det var en gvelse eller en samtale. Normalt, nar jeg leder

en proces, har jeg fokus pa at skabe et energisk flow som holder deltageren
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beskeeftiget for at fremme spontaniteten og fglelsen af fremdrift. Denne gang
forsggte jeg i stedet at give dem mere tid end hvad min intuition og vane bgd
mig. P4 mit ophold pa Sisters Academy oplevede jeg at aktiviteter blev varetaget
pa denne made. Jeg oplevede pa denne made at blive fgrt ud i tankerakker, som
jeg ellers ikke ville have naet, fordi jeg gik leengere end jeg plejer og blev mgdt
med tadlmodighed og interesse. Jeg skulle ikke blot fgres igennem et forlgb - jeg
skulle veere med til at skabe det.

Jeg gnskede, med mit forlgb, at give deltagerne ansvar og ejerskab - ogsa
inspireret af mit ophold pa Sister Academy og erfaringen herfra af at medansvar
og egenkontrol skaber tryghed. Jeg forsggte at saette dette princip gverst - og
prioriterede god tid hgjere end at holde min plan og na alle gvelser.

Gruppen var meget respektfuld og opmaerksom bade i forhold til emnet og til
hinanden. De var ogsa hurtige til at indga i det langsomme og spgrgende univers

jeg lagde op til, at det skulle veere.

Du er modig - jeg er modig

[ en sammenligning af notesbggerne viser det sig at der er en gennemgaende
forstaelse af mod som athaengigt af fare og som et udslag af selvtillid; faren eller
risikoen, som kan vare reel eller forestillet, social eller fysisk, overkommes med
selvtillid og eventuel gruppetillid og defineres som mod. Som tidligere naevnt
siger Goud at selvtilliden kan treenes bade ved at ggre sig bevidst om sine
successer og ved at skabe nye successer. En af de mader det skete konkret i
workshoppen var gennem en gvelse i mindre grupper, som gik ud pa at man
farst fortalte de andre i gruppen pa hvilken made man synes de var modige,
hvorefter man fortalte om en oplevelse hvor man selv havde veeret modig. Det, at
man netop havde faet at vide at andre sa noget modigt i en, gav modet til at man
fortalte om noget man havde gjort som kraevede mod. Derudover gav
muligheden for at forteelle andre at de var modige, og veere konkret i forhold til
hvordan og hvorfor man mente som man gjorde, en bredere forstaelse af hvad
det vil sige at veere modig, ogsa i de sma hverdagslige ting, og man blev
derigennem inspireret af disse mindre eller stgrre modige handlinger, hvorved

den feelles tillid og det feelles mod i gruppen ggedes. Pa denne made skabte vi nye
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successer, gennem de andres blik pa os, og mindede os selv om vores successer

ved at genbesgge et modigt gjeblik.

Det at deltage i en workshop som udforsker og gver mod, er i sig selv modigt,
netop pga modets afthaengighed af frygten og der kan nemt opsta
praestationsangst. Noget af det vi ndede frem til var at gvelser hvor det blev
understreget at der ikke var rigtige svar, kunne frigive lysten til at handle. Ogsa
gvelser som kun kan ga galt, altsa hvor idealet aldrig kan opnas, hjzelper til at
man kan blive i nuet og fokusere mere pa gruppen og pa oplevelsen som helhed,
end pa egen praestation. Samtidig ma der dog vaere en vis risiko for at modet og
motivationen kan fremkaldes.

Vi erfarede at et fokus pa leg kan overskygge praestationsangsten og friggre
modet i en situation med tilpas afstemt risiko. Hvis gvelsen er bygget op som en
leg, frem for en opgave, er der bedre plads til at prgve noget af, end hvis man har
for meget fokus pad at lgse en specifik opgave. Her fglger to gvelser, som vi

afprgvede i workshoppen, som eksempler pa dette.

En fzelles opgave

(foto fra workshop. En falles opgave)

Gruppen stiller sig pa en linje med rimelig afstand til hinanden, lukker gjnene og
skal i feelles tempo na frem til en usynlig linje leengere fremme i rummet. Denne
gvelse har i hgjere grad karakter af en opgave, end af en leg. Det resulterede i at
flere deltagere oplevede et krav om at udfgre opgaven rigtigt, hvilket var
ubehageligt for dem og heemmende. Der opstod ogsa splittelse mellem hvorvidt

man skulle fglge sin egen fornemmelse af rummet eller sin fornemmelse af
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gruppens fornemmelse af rummet. Fokusset pa resultat overskyggede fokus pa
processen og det var for uklart hvordan modet kunne benyttes i opgaven. Det
der skete i den konkrete situation var, at der blev skabt usikkerhed om hvordan
opgaven skulle lgses og om hvad formalet med den var. Men den bidrog positivt
til en stgrre gruppefornemmelse og hjalp os til at saette ord pa behovet for klare
rammer og formal i en gvelses-situation. @velsen var dermed ikke uvaesentlig og
jeg mener ogsa at den kan vaere relevant og givtig med fa justeringer. @velsen
kan netop, med det rette kommunikerede fokus, gve integritet og styrke
bevidstheden om forskellen mellem eget og kollektivt mod. En deltager
noterede: "Jeg var meget sikker p4, at de andre vidste hvor vi skulle stoppe bedre
end jeg selv gjorde.”?0 Et af Gouds gvelsesomrader er netop at gve sin integritet,
at leve og handle efter egne vaerdier og overbevisning og flere af deltagerne
noterede selvtillid og evnen til at tage ansvar for egne vaerdier som ngdvendigt for
at blive modig. Man kan ved hjzelp af denne gvelse gve sig i at skifte mellem de to
indstillinger: at fglge gruppens gnsker eller fglge egen overbevisning og dermed

lzere sig at skelne eget mod og formal fra gruppens.

Blinde-fange

Et godt eksempel pa en legende tilgang til gvelse af mod er fangeleg med lukkede
gjne. Alle har lukkede gjne og beveeger sig rundt rummet, en udnaevnes som
fanger og skal fange alle de andre, som nar de bliver fanget er ude af legen. Legen
foregar primaert i et langsomt tempo. Deltagerne er bange for at komme til at ga
ind i noget, sla sig eller blive fanget. Men risikoen er minimal, da man netop selv
kan styre sit tempo, og i princippet kan dbne gjnene hvis man vil. Da man ikke
har sit syn ma man bruge andre sanser, hvilket gger opmeaerksomheden fordi
man ma opleve pa en anden made end man er vant til. Mdden man kan blive
leenge i spillet pa er ved at ggre sig helt usynlig, dvs at man ikke rgber sig ved
lyde eller lignende som kan lede fangeren derhen, hvor man befinder sig.
Samtidig ved man at man pa et tidspunkt vil blive fanget og legen vil slutte. Det
er umuligt at andre end fangeren vil vinde for legen slutter ikke fgrend alle er

fanget.

20bilag 1, s. 39
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(foto fra workshop. Vedkommende forrest i billedet er fanger. Vedkommende til venstre holder sig

for munden for at veere stille og undga at blive fanget.)

Eno fremlaegger i sin talk pa Heartland Festival, vigtigheden af at kunne
balancere mellem kontrol og overgivelse. Han eksemplificerer med en surfers

evner:

"what they do is, they use control to get onto a wave and then they get carried
along by it (...)That repertoire of behaviour of being able to move from control to

surrender is essential for humans to exercise.”?!

Blinde-fange indeholder dette aspekt af at balancere kontrol og overgivelse. Som
seende person mister man en del af sin kontrol nar man mister synet ved at
lukke gjnene, men man bibeholder muligheden for at tage kontrollen tilbage.
Man ma overgive sig til de resterende sanser og bevare en vis ro for ikke at
afslgre sig selv. Nar man forsgger at tage mere kontrol over situationen ved fx at
flygte er der stor risiko for at blive fanget fordi man kommer til at rgbe sig ved
lyd. Man ma altsa kontrollere sit gnske om at flygte, mens man overgiver sig til

sine gvrige sanser og til legens praemis. En deltager noterede: "Mod: (...) Miste

21Eno, 2016, minuttal 36:20
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kontrollen (tro pa det)”22 Man skal altsd kunne miste kontrollen / give kontrollen

fra sig og samtidig bibeholde nok selvtillid til at tro pa at man klarer sig.

Balancen mellem kontrol og overgivelse ligner modets balance mellem tillid og
frygt. Man har brug for at kunne kontrollere frygten, hvis man skal kunne handle
modigt. Overgivelsen vover man kun hvis man har tillid til sig selv og/eller
omgivelserne.

Aristoteles sidestiller, som tidligere naevnt, modet med hibefuldhed; det er
modet der far en til at habe at man ikke bliver fanget og det er habet der far en til
at blive modig og gare sit bedste for at bibeholde sit formal: at blive i legen sa
laenge som muligt. Hab er netop at vise tillid, siger Aristoteles; at vise tillid trods
erfaringen og altsa have tillid til at man Kklarer sig endnu bedre denne gang. Og
tilliden akkumuleres i kraft af at den iveerksaettes. En deltager noterede fglgende
i sin notesbog under workshoppen: "Jo modigere jeg er, jo modigere bliver jeg. At
turde er at turde igen.”23 Erfaringen man far nar man ggr noget modigt
forsteerker tilliden, som igen forsteerker evnen til at handle modigt.

Min egen erfaring i legen var at jeg ved at genbesgge formalet med legen - at jeg
var i gang med at gve mit mod - kunne bruge modet som middel mod frygten og
ved hjaelp af den tanke finde habet om at blive i legen i leengere tid og fglte mig
derved straks mere modig fordi jeg allerede udfgrte en modig handling gennem
mit formal. En deltager skrev: "Ved at teenke pa modet i den konkrete situation, i
stedet for praestationen, kan jeg pludselig se den - og mig selv - i et nyt lys. Og
komme mig over mig selv!”2* Bevidstheden om at vi befinder os i en
gvelsessituation giver frihed og tryghed og giver mulighed for at deltageren kan
tage hensyn til egne graenser og frasige sig de sociale: "Egne graenser - skal
mgdes, ikke sociale krav”?> skrev samme deltager med henvisning til hvad mod

er.

22pilag 1, s. 41
23bilag 1, s. 42
24pilag 2, s. 41
25bilag 2, s. 39
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Blinde-fange har et tilpas mal af risiko til at man har brug for mod til at
gennemfgre den, men stadig har mulighed for at gve sig i at handtere frygten
fordi man selv beholder sa stor en del af kontrollen.

For at opsummere er her altsa en leg som gver mange af de kriterier Goud
opstiller som punkter man skal gve for at blive mere modig: Vi havde mulighed
for at gve vores frygthdndtering, at blive bekendte med fglelsen af frygt, og
tilliden til os selv. Samtidig blev der givet et klart formal vi kunne fokusere pa.
Traeningen foregik i et trygt miljg, hvor vi havde fjernet de veaerste fysiske
forhindringer og i gvrigt var enige om at passe pa hinanden. Vi havde opbygget
et tilhgrsforhold som handlede om undersggelsen, hvor alle bidrog og var abne

overfor emnet.

Opsamling af erfaringer fra workshoppen

Det er min erfaring fra workshoppen at vi, nar vi gver modet i en konstrueret,
performativ ramme, bibeholder en del af den kontrol og tryghed vi har behov for,
for at kunne overgive os og finde tilliden til os selv. I gvelsesrummet kan vi
opleve et feellesskab, en feelles intention og et feelles gnske om at skabe mere
mod i os selv og i andre, vi kan opleve at andre har kampe der ligner vores egne
og styrkes derved. Anderson et. al. skriver om den sociale skulptur: "It is the
relatedness to another person or belonging to a team, which is built through
perception and dialogue.”2¢ Vi opbygger en samhgrighed gennem spejling i de
andre deltagende og ved sammen at szette ord pa fglelser som giver os mulighed
for at komme naermere modet og eliminere eventuelle tabu og konkretisere
vores frygt.

Vi kan udvikle vores kropsskema, sa det veennes til fglelsen af frygt og til at
bruge modet mod frygten. Vi oplever sejre som styrker vores kropsskema og
giver os flere muligheder for handling i situationer udenfor det konstruerede
rum.

Vi bidrager til en kollektiv intelligens om hvad modet kan ggre, hvorfor det er

vigtigt og hvordan vi kan blive mere imgdekommende overfor det ukendte.

26Anderson, s. 87
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Vi skaber en frihed for os selv, et mellemrum, som igen giver os lov til at handle,

fri for vante normer og sociale koder. En deltager skrev i sin notesbog:

"Jeg kan godt lide, nar jeg selv bestemmer mit tempo, min begyndelse og slutning
i rummet/bevaegelsen. S& kommer jeg til at ggre modige ting, uden at have aftalt

det med mig selv fgrst.”2?

(foto fra workshop)

Deltageren skaber et mellemrum for sig selv i mgdet med den aestetiske ramme
og de andre deltagere, hvor denne kan bevage sig i frihed uden tanke pa
konventionerne omkring bevagelse og det skaber en fglelse af tillid som abner
op for nye handlemgnstre af mod. Deltageren bevidstggr sig om- og udfordrer
sine egne graenser frem for de sociale graenser.

At gve mod i grupper har en overvejende fordel: at modet smitter. Man kan altsa
styrke hinanden ved at veere modige sammen og derved skabe endnu mere mod.
Samtidig kan en eventuel frygt ogsa smitte, og man ma derfor veere seaerlig
papasselig med at skabe et trygt miljg og veaere bevidste om denne risiko, sd man
ikke ender med i stedet at bekraefte hinandens frygt. Gennem bevidstggrelse og

fysisk oplevelse traener vi dermed balancen mellem frygt og tillid.

27bilag 2, s. 42
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Konklusion

En modig tilgang til kunst er at udfordre egne og kunstens graenser, men
samtidig bibeholde balancen mellem frygt og tillid. En modig tilgang til kunst og
kunstnerisk skaben er ngdvendig for en stadig udvidelse af kunstens graenser.
Den modige kunstner afsgger graenserne og tilbyder disse til kollektivet,
hvormed kulturer kan aendre sig. De modige skabere og medskabere af kunst,
beskuere og deltagere, kan dermed fungere som skabere af et stgrre kollektivt

mod og stgrre kollektiv visdom.

Mine erfaringer fra workshoppen samt mit ophold pa Sisters Academy viser mig
seerligt hvordan en fglelse af eget ansvar og kontrol er ngdvendig for at kunne
veaekke modet. Trygheden ved at vide at vi har kontrol, at vi kan give den fra os og
tage den tilbage, giver os mulighed for at vi kan overgive os til oplevelsen.
Trygheden opnas gennem tilliden vi har til os selv og til omgivelserne. Tilliden er
ydermere det der hjelper os med at handtere vores frygt. Kollektivet, vores naere
og fjerne, flygtige, forestillede eller leengerevarende relationer til andre
mennesker, kan pavirke balancen mellem frygt og tillid. Det er derfor vigtigt,
seerligt i en skrgbelig situation, som gvelse kan veere det, at veere enige om hvad
formalet med gvelsen er og lave kontinuerlige evalueringer og rettelser i den
made man gver sig pa, sd man undgar et miljg som er utrygt for nogle eller som

fostrer et andet formal end det planlagte.

Som nzevnt i indledningen har min undersggelse grund i en anskuelse af
samfundet som frygtfyldt. Mange mennesker kunne, ud fra mit synspunkt, have
gavn af at traene deres mod og jeg haber at kunne udvide de undersggelser, jeg i
forbindelse med arbejdet pa denne opgave har pabegyndt, sa jeg kan skabe
processer for mennesker uden erfaring med performance, for eksempel i
institutioner eller pa arbejdspladser, sa de kan gve deres mod og ggre deres
angst for det ukendte mindre. Jeg mener at min undersggelse viser hvordan en
performativ tilgang til gvelse af mod er effektiv og leengerevarende, da den

inddrager kropsskemaet og kan give os et mellemrum - et frirum - hvor vi far
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mulighed for et nyt perspektiv, som det omgivende samfund ikke kan give os, da

vi her, i stgrre grad, er underlagt normer og regler.

Denne opgave har givet mig en stgrre forstdelse af mod i performativ kontekst og
understreget for mig at modet er en mulighed for alle mennesker.
Aktualiseringen kan ske pd mange mader. Man kan fa en opdragelse der
understgtter mod, man kan tvinges til modighed gennem traumatiserende
oplevelser, man kan leve i omsteendigheder som hjalper en med at opretholde
balancen mellem frygt og tillid. Men man kan ogs3, helt konkret, gve sig pa at
blive mere modig. Og dette er gode nyheder, ikke kun for mig privat i forbindelse
med mit eget kunstneriske virke. Det er ogsa gode nyheder for
verdenssamfundet. Og ja, dét er en habefuld slutning - hvilket er meget modigt af

mig.
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Sgren Porsborg, Det lille forlag, 2000, s. 7-95, 88 ns.

Bentzon, Niels Viggo: "Kunst som livsproces” + "Rudolph Steiner og Joseph
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Gyldendal, 1995, s.119-143, 35 ns.

Favrholdt, David: Lav og hgj indordning i £stetisk Erfaring, red. Ole Thyssen,
Forlaget Samfundslitteratur, 2005, s. 45-50, 3 ns.

Frandsen, Jan Wiirtz: Hgjspaending — Om Joseph Beuys, 1987, 17 ns.

Goud, Nelson H.: Courage: Its Nature and Development, Journal of Humanistic

Counseling, Education and Development, spring 2005, vol. 44, s. 102-116, 19 ns.
Hallberg, Gry Worre: "Keynote: Sisters Academy. Intervenerende
performancepraksis og sanselig uddannelse” i BUKS - Tidsskrift for Borne- og

Ungdomskultur, nr. 61, Argang 33,2016, 50 ns.

Hallberg, Gry Worre: I Need My Shot of Fiction!, kandidatspeciale, Kgbenhavns
Universitet, 2009, s. 62-102, 50 ns.
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Hallberg, Gry Worre; Lawaetz, Anna; Krggholt, Ida: Sisters Academy. Et
uddannelsessystem neddyppet i sanselighed, Peripeti, 20-2011, 2013, 6 ns.

Jalving, Camilla: "Kroppens faenomenologi” + "Varket som socialt rum” +
"Udstillingen” i Veerk som handling - Performativitet som kunsthistorisk metode
og tema i samtidskunst, Ph.d. athandling, Kgbenhavns Universitet, 2005, s. 135-
144 + 257-278, 31 ns.

Machon, Josephine: "Immersive Perspectives” i Immersive Theatres, Palgrave

macmillan, 2013, s. 103-145, 45 ns.

Merleau-Ponty, Maurice: "Forord” + "Egenkroppens rumlighed og motorikken” +
"Egenkroppens syntese” i Kroppens Feenomenologi, oversat af Bjgrn Nake, Det

lille forlag, 2009, s. VII-XXVI + 41-111, 89 ns.

Tisdall, Caroline: "The Pack, 1969” i Joseph Beuys, Thames and Hudson, 1979, s.
190-217, 21 ns.

Hjemmesider for Sisters Hope:

http://sistersacademy.dk/about/ (senest besggt d. 13/8-16) 3 ns.
http://sistershope.dk/about/ (senest besggt d. 13/8-16) 2 ns.

Samtale pa Heartland Festival, Egeskov Slot, 2016

Brian Eno, Bjarke Ingels og Kristian Leth: On Instruments of Change, minuttal
04:00-10:00 + 18:00-38:00, 52 ns.
https://www.youtube.com/watch?v=4wMhvUHftUo (besggt d. 17/7-16)

I alt 590 ns.

Der henvises desuden til fglgende, som ikke teeller med i det samlede pensum:
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Filmmakers Production, A Film on Brian Eno, 1989, findes bl.a. pa

https://vimeo.com/84186635 (senest besggt 28/7 -16)
Fotos fra Sisters Hope, s. 16 og s. 20, photo: Diana Lindhardt,
https://www.flickr.com/photos/108171819@N03 /albums (senest besggt d.

13/8-16)

Fotos fra workshops, s. 1, s. 28, s. 30, s. 33, privat foto

2Q



o o0 U\/\\& ‘
T ko vae  wigdiy
ot oot Jﬂ)u(‘@(!;o\m trey)
Wok Wudeko ro. = @m
oo hglcle oM.

I kocle

D@érkmm /Mo
ok stole m SIA

s .
Don 510(5*)6 gal g
"ayhe oq m/\

Shailk JW%(’ e
_)rm oyncite Aot nol\)?fd@
Jeded, g

E \zmnne s\ PAAYRe

NW\WW{“ @Q’ MW/QWM‘/@M

ot @ere \Mﬁo@’\é\

A)r el e \C{)h \N7.2lnd MM&»\'Q\-L |
A O 5

| . NN 1, AN a Sl S\F&t MQ?V/QQ,S’

,J U~C\q\e \;m\/




Mod- REEIPs ]
Mod=% M |

/\/\lﬁd - YW/\ MO i(-)’\/)(i \)6/( (\)Y Ao ( g / “
Uy A’ow} / JL@ 2 ’
“\)byﬁ W0 mg f(’ﬁ\, A~

/\/\ f&? X(m P{(‘)’\f\\“d’/rf }m\f\‘\\ﬁ?\h

/\\<\lo ?\5( \rf by :




ol
bz
ST
- N 47 4

-~ K& Vo \ wal Yug V7 v

Db AN Qﬁ\(’Q ' '\/""?"L(w\

ik aiil B
&5 ] A

:‘:,r.iuil_“
= 1\ A0\ o bRl

~ 5Or\ ’\(L\l/\ )

\x\\\\

- Wb\\mv ()d AP* Udbh’i ),,)\

‘Mm;\&'(’( [

~EANE /Lumnea/\

/
—~ (XY t 2 \‘W/ I

&2}

- J/A Yk wervede

Unk\)&l "l\/ )

\J

J@ h’&f\k( ’“C”:\L( ﬂ\ wrﬂ\&) A ((JVW &G \\tre)"t

&y\)ﬂy\l\ﬁ\,\ « 3\60% VXVBY \\\’r\?ﬁJV‘?\\ (ol

(\w«v\ \u»\ “v\\x’\\(/\“\ ) =0 (01/«/\/ —no\

"peh = a\ \\q \\{\ (,» \emw

W\M\ v v\m@) Sehv ! .




~

'jb) hm f?(;g(i{ (ol | ey }"7 :
(b bufuney At fengoo,
fatn /32)7;«0&/&2 a? A “’Vé""l%j
1 rumined /o g_,ij;z(sm \

Sor kv M = D9
pesclige g, wolen af hav<
afclt ok odl g sch ot




Q&\ (L &O‘N\
Ay "
DV;L\ s
w&\ ‘\6 |
bt

A
- e
gjﬂam ()Q‘\Gb \\ev@‘\ﬁ\—
" ﬁ\wlfgﬁe@
oy

Wi
»\W\Q/v*t \N\o&







