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Glem alt om rationel teenkning de nae

*Sisters Academy — The
Boarding School’ er en
24 timer lang legende
og genergs oplevelse.
Her lukkes ned for

det rationelle og op

for sanseligheden

og ®stetikkenien
totalperformance, der
er kraevende og utroligt
vellykket

Af Anna Vestergaard Jergensen

4Den Frie er der for tiden ikke
P de dbne adgangsforhold, som

man normalt meder pa kunst-
hallen ved @sterport. Vil man besgge
Sisters Academy, krever det nemlig
en billet, et indskrivningsbrev og
ikke mindst 24 timer revet ud af ka-
lenderen for at kunne tjekke ind pa
denne dekadente kostskole.
Selv nar man s star pa dertrinnet i
det pakravede sorte tgj og med en
gammel kuffert, mens spanding og
nervgsitet pumper rundt i kroppen,

erdet ikke nok bare at &bne deren og
gaind. For at komme ind til skolens
reception med smukke bla vagge
og guldmenstret vaeg-til-vaeg taep-
pe skal man banke pa doren. Maske
er der en, der banker igen indefra.
Maske skal man banke igen. Etlille
&g imarmor bliver maske trillet ud
fra doren, eller en fjer pirkes ud af
spraekkerne i den gamle dgrkarm.
Ritualet virker til at 2ndre sig en
smule fra gangtil gang alt efter den
aspirerende elevs egne reaktioner;
legen er i gang, og de naeste mange
timer opstar tvivlen ofte: Performer
jeg rigtigt?

For der er nemlig ikke tale om et de-
cideret rollespil, hvor nogen forteeller
dig, hvem du skal veere - det er op til
dig selv. Maske finder man ligefrem
ind til sit "poetiske selv’ under en af
de mange sessions. I de dunkle rum,
indrettet med smukke, tunge gardi-
ner, glimtende lysekroner, velour og
spejle i metervis, blandt akademiets
personager er intet helt som verden
udenfor - her er der ikke historie og
rationel teenkning pa skemaet, men
astetik og sanselighed.
Ivirkeligheden ville det ikke hed-
de 24 timer’ pa Sisters Academy, men
"infinity magnet hours’, for talsyste-

Inden jeg tjekkede
ind, var det, jeg
var mest nerves
for, at mine egne
graenser skulle
udfordres og
overskrides
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ste 24 timer

met er lavet om, og sproget er en-
gelsk. Begge dele er utroligt simple,
men ret virksomme greb. Med de nye
’tal’ forsvinder tiden naesten helt,
den bliver noget, man skal gore sig
umage for at forsta (iPhones og andre
personlige ejendele er selvfplgelig
ikke tilladt pa skolen). Og med en-
gelsk som eneste faellessprog bliver
det understreget, at her er reglerne
anderledes end pa den anden side
af deren - og gaester fra udlandet
kan ogsa veere med.

Det er nu ikke, fordi der bliver
talt meget pa Sisters Academy.
Kvinden med marmoraggene, der

omsider fnisende dbner hovedde-
ren, tager fingeren tyssende op til
munden og bruger kun tegnsprog.
Indenfor taler de hvidklaedte recep-
tionister kun hviskende, mens man
far udleveret informationspapirer,
et identitetskort og en personlig no-
tesbog - alt sammen elegant i sort
eller hvidt og med guldskrift. Recep-
tionen er langtfra det eneste sted pa
akademiet, hvor der ikke tales, og
hele morgenmaden pé dag to bliver
indtaget i en beordret og befriende
komplet tavshed.

I det hele taget er dggnet pa Si-
sters Academy en gvelse i ekstremt

Degnet pa Sisters Academy er
en ovelse i ekstremt naerveer og
opmaerksomhed.

Foto: Diana Lindhardt

neerveer og opmaerksomhed. Langt
de fleste af de klasser, jeg deltog i,
var forskellige udgaver af meditatio-
ner eller gvelser i mindfullness, men
uden at det foltes anstrengt eller pa-
treengende. I virkeligheden var flere
af klasserne en udfordring af ked-
somhed, som nar vi hos "The Garde-
ner’ brugte, hvad der ma have vaeret
en halvtime, pd at sti med en kaep i
handen og maerke dans materialitet,
provede dens balance af.
Kedsomheden blev pa sin vis et
frirum, og der er méske noget om,
at det er sundt at kede sig. Det eks-
treme neerveer gelder pa akademiet
ogsa de mange mennesker, som man
lever tet med i de 24 timer - elever
sa vel som leerere. Det naervar kom
iser til udtryk i aftensamlingen pa
dag et, hvor elever og laerere i hver
deres cirkel uendeligt langsomt dre-
jede rundt uden at sige noget, mens
man holdt gjenkontakten med per-
sonen foran, indtil denne langsomt
forsvandt og et nyt par gjne modte
ensblik. Det kan maske lyde frelst (og
hvis man er den generte type ogsa ret
forfaerdeligt), men det er vildt, hvor
intensiv sidan en gvelse er, nir man
normalt lever i en virkelighed, hvor
al opmaerksomhed forsvinder ind i
en computer eller ned i en telefon.

Et genergst grenseland

Sisters Academy er pa alle mader et
greenseland. Projektet befinder sig
i skellet mellem performance, tea-
ter, leering og aktivisme. Akademi-
ets laerere var ikke som karikerede
roller, men de mange scenetapper
i de fleste rum understregede alli-
gevel det teatralske ved projektet.
Inden jeg tjekkede ind, var det, jeg
var mest nervgs for, at mine egne
graenser skulle udfordres og over-
skrides; men selv om det ville veere
lpgn at sige, at det for eksempel ikke
var tenderende til sterkt ubehageligt
(for mig) at skulle danse fejende og
frie penselstrgg med hele kroppen
pa de mere fysiske klasser (gisp), s&
foltes det samtidig utrolig trygt at
vaere pa akademiet.

Overordnet set er Sisters Academy
et meget genergst og gennemarbej-
det projekt. Der er ingen af perfor-
merne, der lader til hellere at ville
vaere et andet sted. Der er ikke et
hjerne, der er glemt i indretningen.
Alle overgange mellem udenfor og
indenfor, mellem klasser, inden mal-
tider, er gennemtaenkt med simple,
men virksomme ritualer. De enkelte
underviseres atelierer er indrettet
med den storste sirlighed og afspej-
ler deres forskellige personligheder
og kunnen.

Samtidig viser Sisters Academy,
hvad der kan lade sig ggre inden for
kunstens rammer, nar der arbejdes

engageret, nar der bruges god tid,
nar forskningen er med (akademiet
er en del af den kunstneriske leder
Gry Worre Hallbergs ph.d.-projekt
péa Kgbenhavns Universitet), og nar
fondene bakker op. Sisters Academy
pa Den Frie er nemlig blandt andet
realiseret med rundhandede midler
fra Bikubenfondens Visionspris, der
hvert ar uddeles til en visionaer ud-
stillingsidé.

Det er selvfplgelig ikke alle
kunstoplevelser, der er som Sisters
Academy, for heldigvis kan udstil-
linger mange forskellige ting - ogsa
favne det rationelle og introverte eller
de mindre udmattende oplevelser -
men akademiet er et eksempel pa,
hvordan kunsten og kunstinstitu-
tionerne kan skabe alternative lae-
ringsrum for voksne savel som for
bern. Langsommeligheden, neer-
veeret, astetikken, sanseligheden,
utilpasheden, kontroltabet - alt det,
som museumsrummet normalt kan,
seettes her pa spidsen, uden at det
bliver overdrevet. Det er en bade om-

museum for kunst
i det offentlige rum
— museum of art
in public spaces
koes.dk

sorgsfuld og keerlig gestus, nar man
som besggende bliver taget hand
om i en kunstoplevelse, der varer
sé lang tid.

Og selv om det sikkert ikke er for
alle, sa vil de, der finder vej til akade-
miet, uden tvivl fa en stor oplevelse.
Bagsiden er selvfolgelig, at den nu
helt udsolgte kostskole ikke kan be-
soges af alle, der maske gerne ville;
men forhabentligt vil nogle af erfa-
ringer, som elever savel som laerere
drager sig undervejs, komme til at
leve videre inden for og uden for
rammerne af dette pionérprojekt.
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'Sisters Academy - The

Boarding School’. Den Frie
Udstillingsbygning. Indtil den

18. oktober. Laes mere om Sisters
Academy og de tidligere versioner
af skolen pa sistersacademy.dk



